5 DE MARÇO DE 2025 – QUARTA-FEIRA DE CINZAS

1. REFRÃO MEDITATIVO

       Cm            Fm             Cm                              Bb             Eb       Fm                 Bb
Troquemos as vestes por cinzas. / Choremos perante o Senhor. /Imensa é a bondade de 
Eb                 Cm         Eb               G7    Cm
Deus, nosso Pai, / disposto a nos perdoar.
2. ENTRADA
         Gm     G        Cm          F                 Bb                              Cm            D        D7        Gm
1. O tempo se cumpriu, / o Reino já chegou. / No Evangelho creiam, / voltai-vos ao Senhor!
          Gm     G        Cm          D           D7      Gm
Pela vossa santa Cruz, / salvai-nos, ó Senhor! (bis)
           Gm     G   Cm             F               Bb                                    Cm               D     D7         Gm
2. Rasgai o coração / e não as vossas vestes. / Voltai-vos ao Senhor / que escuta vossas preces!

3. Lavai-vos totalmente, / Senhor, purificai-nos. / Pois contra vós pecamos, / ó Deus, tende 

piedade!

4. Jejum e penitência, / esmola e oração, / eis o caminho certo para a nossa conversão!

5. O Cristo, Deus e homem, / se entrega por amor. / A morte é vencida, / Jesus nos libertou!

6. O Cristo obediente / à cruz se entregou. Por isso proclamamos: / Jesus é o Senhor!

7. O santo sacrifício / no altar da santa Cruz / nos livra do pecado, / à vida nos conduz!

8. Deus enviou seu Filho / não para condenar, / mas Ele veio ao mundo / e veio para salvar.

9. A morte e o sofrimento / pra nós é um mistério. / Mas quando unido a Cristo, / é força, é 
refrigério!
3. ATO PENITENCIAL (OMITE-SE)
4. GLÓRIA (OMITE-SE)






6. SALMO 50(51)

     D                          D7                  G            Em    D Bm Em      A      A7        D
Misericórdia, ó Senhor, / pois pecamos. Misericórdia, ó Senhor,/ pois pecamos.
      D                                  D7              G                            A                                     Bm
1. Tende piedade, ó meu Deus misericórdia! / Na imensidão de vosso amor, purificai-me! / Lavai-
                                   Em               A                   A7                    D
me todo inteiro do pecado, / e apagai completamente a minha culpa!

2. Eu reconheço toda a minha iniquidade, / o meu pecado está sempre à minha frente. / Foi contra 

vós, só contra vós, que eu pequei, / e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!

3. Criai em mim um coração que seja puro, / dai-me de novo um espírito decidido. / Ó Senhor, não 

me afasteis de vossa face, / nem retireis de mim o vosso Santo Espírito!

4. Dai-me de novo a alegria de ser salvo / e confirmai-me com espírito generoso! / Abri meus 
lábios, ó Senhor, para cantar, / e minha boca anunciará vosso louvor!


8. CANTO DE ACLAMAÇÃO

       Am      G         F          C        E                             C           E                            Am
Louvor e glória a ti, Senhor, / Cristo, Palavra de Deus! / Cristo, Palavra de Deus!
      G      G7                       C  F                 G          F         G      Am  E
Oxalá ouvísseis hoje sua voz. / E não fecheis os vossos corações!














12. DISTRIBUIÇÃO DAS CINZAS

CANTO 1

            G             Em           Bm         D                   Am                        G
1. Pecador, agora é tempo de pesar e de temor. / : Serve a Deus, despreza ao mundo, / já  não 
D        D7    G
sejas pecador!

2. Neste tempo sacrossanto, / o pecado faz horror. / : Contemplando a cruz de Cristo, / já não 

sejas pecador!

3. Vais pecando, vais pecando, / vais de horror em mais horror. / : Filho, acorda dessa morte, / já 

não sejas pecador!

4. Passam meses, passam anos, / sem que busques teu Senhor. / : Como um dia para o outro, / 

assim morre o pecador!

5. Pecador arrependido, / pobrezinho pecador. / : Vem, abraça-te contrito, / com teu Pai, teu 

criador!

6. Compaixão, misericórdia vos pedimos, Redentor. / : Pela Virgem, Mãe das dores, / perdoai-

nos, Deus de amor!









CANTO 2

               Dm              F                  Gm            Dm         Gm             A                         A7
1. Converter ao Evangelho. / Na Palavra acreditar. / Caridade e penitência, / quem as cinzas 
      Dm
abraçar.
             Gm                     A          Bb     A7        Dm
Não esqueças: somos pó e ao pó vamos voltar (bis).

2. Não as vestes, mas o peito / o Senhor manda rasgar. / “Jejuai, mudai de vida... / Em sua face a 

chorar”.

3. Quão bondoso é nosso Deus, / inclinado a perdoar. / Quem dos males se arrepende, / 

compaixão vai encontrar.

4. Chora e diz o sacerdote / entre a porta e o altar: / “Pela vida do meu povo / vão meus lábios 

suplicar”.

5. Convertei-vos, povo meu, / do Senhor vamos lembrar. / Eis o tempo prometido, / as ovelhas vem 
salvar.

13. CANTO DAS OFERTAS

      Dm                      Gm                Dm                 Gm                     Bb                   A                Gm
1. Nesta mesa da partilha e da unidade, / nosso Deus acolhe os dons e parte o pão. / Eis a hora de 
   A                Dm              Gm                A7               D
viver fraternidade; / eis o tempo de buscar a conversão.
                    D                                 F#m         B7              Em                                G 
A mãe natureza requer, com certeza, / cuidado e atenção. / E um mundo carente espera da 
  A             A7           D Dm
gente / é mais coração.

2. Se este mundo Deus criou e é tão perfeito, / e se tudo o que Ele fez é belo e bom, / desfrutá-lo é, 

de todos, um direito. / Cuidar dele é compromisso e também dom.

3. Se no mundo há tanta gente solidária, / o egoísmo só destrói, faz tanto mal. / Grande sonho é 
economia solidária, / nossa meta é a ecologia integral.
SANTO

      D                  F#m           G          Em      A            D                    F#m                     G    A7    DD7
1. Santo! Santo! Santo! / Senhor Deus do universo! / O céu e a terra proclamam / Vossa glória, ó Senhor!
          G            A           F#mBm    Em           AmD           G             A         F#mBm     Em    A
2. Hosana! Hosana! Hosana! / Hosana nas alturas! / Hosana! Hosana! Hosana! / Hosanas ao 
        D
Senhor!
           A                        D             E      E7         A
3. Bendito aquele que vem / em nome do Senhor!

15. CORDEIRO
           Cm                       FmG             G7                       Cm
1. Cordeiro! Cordeiro de Deus / que tirais o pecado do mundo (2x).
       Bb           Gm         Cm
T.: Tende piedade de nós! (2x)

2. Cordeiro! Cordeiro de Deus / que tirais o pecado do mundo (2x).

T.:  Tende piedade de nós! (2x)

3. Cordeiro! Cordeiro de Deus / que tirais o pecado do mundo (2x).

T.: Dai-nos a paz! / A vossa paz!
16. COMUNHÃO I

  Gm      Bb          Gm         Bb                       Gm                              Bb           Gm              F 
Vosso jejum, esmola e oração, / diante dos homens não se façam ver; / e o Pai, que conhece os 
        Bb                       Gm               F       Gm
corações / : vossa justiça há de reconhecer.
                   Gm              F            Gm                Eb       Dm         Gm                   Cm           Eb              Gm
1. Feliz o homem que foi perdoado / e cuja falta já foi encoberta! / Feliz o homem a quem o Senhor 
                   Eb             Dm         Gm
/ não olha mais como sendo culpado.

2. Eu confessei, afinal, meu pecado / e minha falta vos fiz conhecer. / Disse: “eu irei confessar meu 

pecado!” / E perdoastes, Senhor, minha falta.

3. Todo fiel pode, assim, invocar-vos / durante o tempo da angústia e aflição. / Porque ainda que 

irrompam as águas, / não poderão atingi-lo jamais.

4. Sois para mim proteção e refúgio; / na minha angústia me haveis de salvar. / E envolvereis a 

minh’alma no gozo / da salvação que me vem só de vós.


17. COMUNHÃO II

              C                G               Am                 F                  C                      Em        G  
1. No deserto desta vida, / revestidos de esperança, / haveremos de escolher o caminho do amor. / 
             E                    E7                Am                 F                        C               G7                C  C7
Só em Cristo, nosso Deus, / um auxílio encontraremos. / Numa cruz o Salvador nos resgatou.
            F           G       C C7                F         G       C C7           F                  Em Am            Dm     G
Não vivemos só de pão, / mas do que Jesus falou. Não vivemos só de pão,/ mas do que Jesus 
   C
falou

2. É Jesus, o Filho amado, / enviado por Deus Pai, / na montanha contemplamos Sua glória e 

esplendor. / Nesta mesa se faz pão / e alimenta a todos nós. / Na partilha se revela dom de amor.

Cristo se transfigurou. / Ele é Deus, nosso Senhor! (bis)

3. Jesus Cristo se revela / neste povo sofredor. / É o Senhor quem nós amamos no mais pobre, 

nosso irmão. / Nossa fé será medida / pelos frutos da oração, / cultivados na partilha, união.

O Senhor nos vem chamar / à sincera conversão (bis).

4. Nos caminhos desta vida, / poderemos nos perder. / É o Senhor quem nos acolhe nos momentos 

de aflição. / O pecado nos impede / de viver dignamente. / Deus é vida, é bondade, é compaixão.

Alegrai-vos, meus irmãos, / somos filhos de Deus Pai (bis).

5. O egoísmo não nos deixa / conviver com o irmão. / Nosso Deus é o Deus da vida, / do amor e do 

perdão. / A verdade que liberta / é acolher a Boa Nova, / se opor à injustiça e opressão

Nosso Deus é o Deus da vida, / do amor e do perdão (bis).










18. CANTO FINAL 

          Dm                             A7              Dm                  Gm              C             F                   Em
1. O Cristo-Deus se fez humano nesta terra / e às criaturas deu valor e atenção. / A vida plena, que 
        A                     Bb                     Gm            Bb               A
no mundo já se espera / ganha sentido com a nossa redenção.
                D            B                       Em                               A               A7                 D
Ao entregar o Paraíso ao ser humano, / Deus contemplou sua beleza e seus dons. / Louvado 
Am               D             EmG                            D                A7             D   Dm
seja nosso Pai, o Criador. / “Deus viu que tudo, tudo era muito bom!”

2. No Universo tudo está interligado. / Nele vivemos e, com todos, “somos um”. / Nesta Quaresma, à 

conversão, somos chamados. / Cuidemos todos desta Casa, que é Comum.

3. Há muito tempo, o louvor das criaturas / já se ouvia em um canto universal. / O seu autor, nova 

expressão ele inaugura. / “Fraternidade e Ecologia Integral”.

4. O ser humano transformou a realidade. / Causou maus-tratos, destruindo a natureza. / Abandonou 

a Lei de Deus e sua verdade. / Desrespeitando a criação e sua beleza.

5. De toda a Terra em nossas mãos, eis o cuidado. / Nós somos todos responsáveis pela vida. / 
Enquanto aqui peregrinamos na esperança. / A criação em nova Páscoa é renascida.
